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Die Bilder aus den Gruppenstunden sind Momentaufnahmen. Sie zeigen Augenblicke der
kreativen Auseinandersetzung mit magfaltigen ldeen, dem Austausch im Gespréotd

dem gemeinsamen Spiel. Alles sieht leicht aus! In dem Moment ist es auch so. Im néachsten
kénnen auch Zweifel kommen. Empfinde ich richtig, darf ich das aussprechen, kann ich mich
auch zurtickziehen?

Ja unsereGruppenstunden sind individuell und geben durch die padagogischen Impulse
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D
Jugendtreft

Kunst ist Ausdruck!

In den Jugendgruppegingen wir auf die Suche nach Inhalt, Aussage und
Interpretation unterschiedlicher Kinstleind Kunstwerkeum Mut fir die
eigene Ausdrucksfahigkeit zu finden.

Fahigkeiten sind Wurzeln!
Mit dem Baum als Symbol verdeutlichten wir die Méglichkeiten ausz@irzu
schopfen, die Starke eines Stammes zu entwickeln, um eine Fille an Frichten

tragen zu konnen.

http://kindertrauer-sternenland.de




Schulprojekt

Start des Schulprojektean der Kardinal en Galen Grundschule in
Sendenhorst

Gut vorbereitet durchhre Klassenlehrerin und von ihr begleitet, erforschten

die Kinder der Klasse 2a und einer padagogischen Mitarbeitesin de
Sternerlandes die Ausdrucksweise ihrer Geflihle, beschrieben ihre
Begegnungen mit schwierigen Situationen und Uberlegten, wie sie damit
umgehen kdnnen. Voller Interesse besigte die Kinderdas Sternenliad und
erlebten ein Angebot: Gestaltungen einer Sorgenpuppe, Lauschen einer
Geschichte und Ubungen zur Kérperwahrnehmung.

Es ist uns ein Anliegen, Schule als Raum zu nutzen, um Kinder, Jugendliche und
Lehrerinnen zu einer offenen Auseinandersetzung mit den Themen Tod, Trauer
und Sterben anzuregen. Beim Trauern, ausstetfirch eine Verlusterfahrung,
durchleben Kinder und Jugendliche viele Emotionen: Wut, Angst, Freude,
Traurigkeit... Mit einem praventiven Projekt méchten wir Schilerinnen und
Lehrerlnnen ein Stick weit Sicherheit fir einen sensiblen Umgang mit
betroffenen Trauernden geben.

(Foto:Anke Weiland)

http://kindertrauer-sternenland.de




Fortbildungsangebote

Fur Schulen, Einrichtungen und Interessierte bieten wir Schulungen, Seminareshdps
und ein individuell abgestimmtes Fortbildungsprogramm an. Bei Interesse rufen Sie uns gerne

an \s 02526 938845@der schreiben Sie uns
zentrum@Kkindertrauessternenland.de Wir freuen uns und informieren Sie gerne!
Uber aktuelle Termine informieren wir auf unserer Homepage

yHumor in der Trauerarbeit”

Ida Maria Paul, eine ausgebildete und erfaie Clownin, leitete die Teilnehmer an, die Gruppenarbeit

um diesen wichtigen Aspekt zu bereichern. Ein Schlissel zu mehr Gelassenheit in schwmetigen
problematischen Situation ist Humor. Wer eine humorvolle Grundhaltung einnimmt, vermag den
Niederlagen des Lebens mit geringerer innerer Anspannung zu begegnen. Humor hilft dabei, die eigene
Toleranz zu steigern. Dinge aus einer inneren Distanz heraus mit einem anderen Blickwinkel zu sehen
erm@glicht andere, neue Losungen zu entdecken. So wird HumerBswaltigungsstrategie. Fazit:

Humor ist auch eine Art Selbstfursorge. Dieser heilsame Humor ist eine Frage der inneren Einstellung.

Dieser Workshop konnte durch die Unterstutzudes Innerwheel CligMinster-Prinzipal ermdglicht
werden Wir sagen vorHerzen Danke!

http://kindertrauer-sternenland.de
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Dankeschon

Zusammenarbeit mit Leuchtturm e.V.

Leuchtturm e.V. ist ein Beratungszentrum fur trauern:
Kinder, Jugendliche und FamilierSohwerte, Unna
und Bergkamen.

Der gegenseitige kollegiale Austausch ist eine grof3e
Bereicherung fur uns.

Leuchtturm e.V.
Schwerte

http://kindertrauer-sternenland.de




WeihnachtsgriiRe

DasTeam des Sternenlandes wiinscht [hreéme
frohe und gesegnet&Veihnachtenund einen
erfolgreichen Start ins Neue Jahr 2018!

Weihnachtswunsch (nach Jorg Zink)

Ich wiinsche Dir,

dass unter dem Christbaum ein paar Geschenke liegen mit gewichtigem
Gehalt.

Ein Packchen winsche ich Dir, in dem ein wenig Vertrauen fur Dich
bereitliegt, damit Du in dem Flitter und Lametta das findest, was flir Dich
selbst, fur Geist und Herz bestimmt ist.

Ein Packchen Giite wiinsche ich Dir, das Du weitergehen kannst an die
Menschen um Dich herum, an Deine Kinder, an den, der am nachsten zu Dir
gehort, und auch an die, die ein paar Hauser weiter wohnen.

Ein Packchen Courage wiinsche ich Dir, damit die Kraft dieses Festes von Dir
ausgeht, auch dort, wo es 6ffentlich wird, wo Dein Wort gebraucht wird um
des Friedens und um der Gerechtigkeit auf dieser Erde willen.

Es wird, was Dir in dieser Nacht auch immer fehlen mag, ein reiches Fest sein.

http://kindertrauer-sternenland.de




