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Die Bilder aus den Gruppenstunden sind Momentaufnahmen. Sie zeigen Augenblicke der 

kreativen Auseinandersetzung mit mannigfaltigen Ideen, dem Austausch im Gespräch und 

dem gemeinsamen Spiel. Alles sieht leicht aus! In dem Moment ist es auch so. Im nächsten 

können auch Zweifel kommen. Empfinde ich richtig, darf ich das aussprechen, kann ich mich 

auch zurückziehen? 

Ja- unsere Gruppenstunden sind individuell und geben durch die pädagogischen Impulse 

wŀǳƳ ŦǸǊΥ α5ŀǎ ōƛƴ ƛŎƘ- Jetzt- IƛŜǊΗά 
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Kunst ist Ausdruck!  

In den Jugendgruppen gingen wir auf die Suche nach Inhalt, Aussage und 

Interpretation unterschiedlicher Künstler und Kunstwerke, um Mut für die 

eigene Ausdrucksfähigkeit zu finden.  

 

Fähigkeiten sind Wurzeln! 

Mit dem Baum als Symbol verdeutlichten wir die Möglichkeiten aus Wurzeln zu 

schöpfen, die Stärke eines Stammes zu entwickeln, um eine Fülle an Früchten 

tragen zu können. 
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Start des Schulprojektes an der Kardinal von Galen Grundschule in 
Sendenhorst.  
 
Gut vorbereitet durch ihre Klassenlehrerin und von ihr begleitet, erforschten 
die Kinder der Klasse 2a und einer pädagogischen Mitarbeiterin des 
Sternenlandes die Ausdrucksweise ihrer Gefühle, beschrieben ihre 
Begegnungen mit schwierigen Situationen und überlegten, wie sie damit 
umgehen können. Voller Interesse besichtigte die Kinder das Sternenland und 
erlebten ein Angebot: Gestaltungen einer Sorgenpuppe, Lauschen einer 
Geschichte und Übungen zur Körperwahrnehmung. 
Es ist uns ein Anliegen, Schule als Raum zu nutzen, um Kinder, Jugendliche und 
LehrerInnen zu einer offenen Auseinandersetzung mit den Themen Tod, Trauer 
und Sterben anzuregen. Beim Trauern, ausgelöst durch eine Verlusterfahrung, 
durchleben Kinder und Jugendliche viele Emotionen: Wut, Angst, Freude, 
Traurigkeit... Mit einem präventiven Projekt möchten wir SchülerInnen und 
LehrerInnen ein Stück weit Sicherheit für einen sensiblen Umgang mit 
betroffenen Trauernden geben.  
 
 
 

  
(Foto: Anke Weiland)
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Für Schulen, Einrichtungen und Interessierte bieten wir Schulungen, Seminare, Workshops 
und ein individuell abgestimmtes Fortbildungsprogramm an. Bei Interesse rufen Sie uns gerne 

an   02526 9388456 oder schreiben Sie uns  
zentrum@kindertrauer-sternenland.de. Wir freuen uns und informieren Sie gerne!  
Über aktuelle Termine informieren wir auf unserer Homepage. 

 

 

 

 

 

 

 

Ida Maria Paul, eine ausgebildete und erfahrene Clownin, leitete die Teilnehmer an, die Gruppenarbeit 

um diesen wichtigen Aspekt zu bereichern. Ein Schlüssel zu mehr Gelassenheit in schwierigen und 

problematischen Situation ist Humor. Wer eine humorvolle Grundhaltung einnimmt, vermag den 

Niederlagen des Lebens mit geringerer innerer Anspannung zu begegnen. Humor hilft dabei, die eigene 

Toleranz zu steigern. Dinge aus einer inneren Distanz heraus mit einem anderen Blickwinkel zu sehen 

ermöglicht andere, neue Lösungen zu entdecken. So wird Humor eine Bewältigungsstrategie. Fazit: 

Humor ist auch eine Art Selbstfürsorge. Dieser heilsame Humor ist eine Frage der inneren Einstellung.  

Dieser Workshop konnte durch die Unterstützung des Innerwheel Clubs Münster-Prinzipal ermöglicht 

werden! Wir sagen von Herzen Danke! 

mailto:zentrum@kindertrauer-sternenland.de
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Botschafter für das Sternenland! 

 

Wir freuen uns sehr, dass Sieger- Design 

Geschäftsführer Herr Christian Sieger und Prof. Dr. 

Klaus Lüdicke das Sternenland als Botschafter 

unterstützen. 

Wir sind dankbar über die Zusammenarbeit und 

blicken den vorliegenden Projekten und Aktionen 

mit Freude entgegen.  

 
 

 

 

 

 

Zusammenarbeit mit Leuchtturm e.V. 

Leuchtturm e.V. ist ein Beratungszentrum für trauernde 

Kinder, Jugendliche und Familien in Schwerte, Unna 

und Bergkamen. 

Der gegenseitige kollegiale Austausch ist eine große 

Bereicherung für uns. 

  

 

Wir danken allen sehr herzlich, die uns in diesem Jahr schon vielfältig unterstützt haben! 

Hier sind einige Spendenübergaben, die auch in den Medien veröffentlicht wurden. 
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Das Team des Sternenlandes wünscht Ihnen eine 

frohe und gesegnete Weihnachten  und einen 

erfolgreichen Start ins Neue Jahr 2018! 

   


